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Presentación:
A continuación se detalla las características del “Programa de Sexualidad, Afectividad y Género” de nuestro establecimiento San Mauricio, el cual nace como respuesta a una necesidad y preocupación de orientar y encauzar la temática en los estudiantes dando cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimientos educacionales de formar en: sexualidad, afectividad y género a los alumnos y las alumnas.

Se imparte con el objetivo de generar conocimiento a través del desarrollo de habilidades y actitudes en nuestros alumnos y alumnas, alcanzando un criterio de autocuidado, como los de su salud de manera integral consigo mismo y con los demás, dentro de un contexto de responsabilidad, tolerancia y respeto. Coherente con las emociones, corporalidad y etapa que vivencia el niño, niña o joven.

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inherente a nosotros y que nos acompaña, incluso, desde antes de nacer. La sexualidad se vive de múltiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cómo actuamos.

La educación sexual ha estado presente transversalmente, y quizás implícitamente, en el currículum, actualmente se pretende hacer de ella algo mucho más explícito e intencionado, debido a que las características de los estudiantes del siglo XXI y de sus familias hacen de esto una necesidad que debe saber satisfacer cada establecimiento educacional y su comunidad escolar en conjunto.

Entre las temáticas abordadas, se contemplan las definiciones de sexualidad, afectividad y género, las oportunidades curriculares para su formación, los distintos espacios donde se pueden abordar los contenidos en sexualidad, roles y actitudes sugeridas para las y los docentes frente a esta tarea, junto con conceptos y temas claves de acuerdo a los requerimientos por etapa de desarrollo de los estudiantes, entre otros.

De este modo, este programa viene a dar un espacio para reflexionar, dando oportunidades igualitarias de aprendizaje acompañados por adultos. Se explicitarán situaciones y conductas de riesgo a las que pueden estar expuestos los niños, niñas y jóvenes, como el abuso, embarazo no planificado y el contagio de infecciones de transmisión sexual, igualdad de género entre otros. Lo que permite distinguir las distintas situaciones, acudiendo a sus propios recursos para tomar decisiones y actuar. Por lo tanto, adquieren y mejoran sus conductas de autocuidado con ellos y otros.

FUNDAMENTACIÓN

La Ley de Salud N° 20.418 (2010) de nuestro país, en su artículo primero indica la obligatoriedad de los establecimientos educacionales subvencionados por el Estado de contar con un programa de educación sexual:

“Toda persona tiene derecho a recibir educación, información y orientación en materia de regulación de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial. Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberán incluir dentro del ciclo de enseñanza un programa de educación sexual, el cual, según sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados.”

Así mismo, señala que para implementar dicho programa, el equipo técnico o los docentes a cargo deben, en primer lugar, reflexionar sobre sus propios sesgos y prejuicios, con el fin de resguardar la objetividad en la entrega de contenidos a los educandos. De este modo, “el contenido y alcance de la información deberá considerar la edad y madurez psicológica de la persona a quien se entrega.”

En el marco de dicha Ley, y se apoya y orienta a los establecimientos educacionales para que puedan abordar la formación en sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes, a través del proceso de enseñanza-aprendizaje, en las diferentes etapas de su desarrollo, asegurando el acceso a una educación oportuna, que les proporcione información científica y sin sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse integralmente, favoreciendo la aceptación de sí mismo y de los demás, garantizando, a la vez, la autonomía de los establecimientos educacionales y la coherencia con su Proyecto Educativo Institucional (PEI) y con el Plan de Mejoramiento Educativo (PME), instrumento por el cual, se operacionaliza lo establecido en el marco orientador del PEI.

En este contexto, el Ministerio de Educación por medio del documento “Educación en sexualidad, afectividad y género. Orientaciones para el diseño e implementación de un programa en sexualidad, afectividad y género” fundamenta porqué las escuelas y liceos del país deben contar con este plan.

Es fundamental, además, considerar lo explicitado en la Ley 20.609, que establece las medidas contra la discriminación, que entiende por “discriminación arbitraria toda distinción, exclusión o restricción que carezca de justificación razonable, efectuada por agentes del Estado o particulares, y que cause privación, perturbación o amenaza en el ejercicio legítimo de los derechos fundamentales establecidos en la Constitución Política de la República o en los tratados internacionales sobre derechos humanos ratificados por Chile y que se encuentren vigentes, en particular cuando se funden en motivos tales como la raza o etnia, la nacionalidad, la situación socioeconómica, el idioma, la ideología u opinión política, la religión o creencia, la sindicación o participación en organizaciones gremiales o la falta de ellas, el sexo, la orientación sexual, la identidad de género, el estado civil, la edad, la filiación, la apariencia personal y la enfermedad o discapacidad.”
MARCO TEÓRICO

De acuerdo a la definición de la Organización Mundial de la Salud, la sexualidad integra elementos físicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, que deben ser desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien en las personas la comunicación y el amor. Señala también que en la sexualidad intervienen las emociones y/o sentimientos, la relación con el cuerpo y sus procesos y los conocimientos sobre él.

La sexualidad es parte esencial y constitutiva de los seres humanos, no se reduce al impulso o al deseo sexual de cada individuo, sino que abarca al sujeto en sus aspectos biológicos, psicológicos, sexuales y emocionales, y se define en el marco de un conjunto de normas, creencias y prácticas sociales que influyen poderosamente en las concepciones, en las actitudes y en las conductas que manifiesta cada persona, en su relación con los demás. Se debe entender que los seres humanos nacemos sexuados y es parte del desarrollo integral de las personas. Cuando se puede vivir una sexualidad de forma satisfactoria, gratificante y en un marco de respeto, responsabilidad y cuidado consigo mismo y con su pareja, es probable que sea la culminación de una educación sexual que se inició cuando pequeños.

Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vínculos tempranos de apego y cuidado, la conformación de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo de una sexualidad sana y responsable.

Por lo tanto, formar en sexualidad implica la educación de una sexualidad responsable, ligada a la dimensión emocional y afectiva, que debe apuntar al desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a niños y jóvenes tomar decisiones informadas, autónomas y consecuentes. Permite a los estudiantes comprender procesos afectivo – biológicos, personales y sociales, generando una mayor cercanía consigo mismos, y al mismo tiempo mejora su seguridad y autoestima.

Lo anterior propicia la apreciación crítica de los modelos y estereotipos de género, que ofrece la sociedad, fortaleciendo actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los demás, evitando las situaciones de violencia derivadas por los prejuicios por género.

Por otra parte, es necesario que cada uno de nuestros estudiantes tenga comprensión de estos conceptos, y de otros relacionados, de manera que puedan tomar decisiones informadas y no llevados por meras creencias o suposiciones conversadas entre amigos, sino que provenga de aquellas “instituciones núcleo” de cada niño, niña y joven, a saber: la familia y la escuela:

El rol de la familia en este ámbito es prioritario, relevante e ineludible: en primer lugar, es derecho y deber de la familia educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educación (Art. 4°), y le corresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo. La familia es la base de la afectividad y es el espacio donde se construyen los vínculos primarios, en el que niños y jóvenes comienzan a desarrollar su identidad, incorporando nociones acerca de los afectos.

Los seres humanos somos seres sexuados, y como tales requerimos del acompañamiento, orientación y apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar esta dimensión de su desarrollo como sujeto integral. De ahí la relevancia que cobra la formación que se brinda desde la familia y la escuela, abordando esta dimensión de manera positiva y entregando oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana, como también la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres.
MARCO INSTITUCIONAL

La Educación en Sexualidad, Afectividad y Género en nuestro establecimiento es parte de la labor educativa concebida por Colegio San Mauricio, es ser un agente educativo que apoye y desarrolle las diferentes potencialidades de los niños y niñas, en los ámbitos académicos, artísticos, humanos y valóricos, con el fin de promover aprendizajes integrales y de calidad, y de esta forma los niños y niñas enfrenten de manera satisfactoria los aprendizajes adquiridos, y al mismo tiempo, favorezcan sus aprendizajes en una etapa sensible del desarrollo del niño.

La formación en los temas de sexualidad, afectividad y género, en nuestro establecimiento de manera particular considerará el nivel de Básica. Lo que se asimilara en las bases valóricas, las cuales se caracterizan por ejemplo la responsabilidad, la honestidad, la solidaridad, el respeto, el patriotismo, la lealtad, la paciencia, la autonomía, la valoración de la naturaleza, entre otros, de tal manera que en el actuar cotidiano y en el ser persona, los alumnos tengan la claridad de que junto con ser un buen estudiante académicamente hablando, al colegio le interesa sobremanera que sean buenas personas, que sean capaces de discernir una acción correcta de una incorrecta, que sean capaces de reflexionar, de pensar antes de actuar, todo esto con el objetivo de formarlos en su carácter para que en el futuro continúen su formación académica con un piso valórico potente.

Se deben considerar aspectos de un enfoque inclusivo, apuntando a la capacidad de abrirse a la aceptación de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho en el que Implica un proceso de cambio en las prácticas y en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la diversidad cultural y social de la población que atiende, respetando sus características personales y contextos religiosos, étnicos, sociales, económicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Tomará muestras de alumnos, padres, apoderados y docentes en forma sistemática, donde responderán diferentes encuestas asociadas al programa del Ministerio de Educación. Esta fórmula nos permitirá rescatar valiosa información, para nuestro trabajo. Podremos conocer cuáles son conocimientos y aprehensiones de cada uno de los estamentos, de esta forma se podrá reforzar debilidades y estimular las fortalezas detectadas en cada uno de ellos.

Asimismo, el marco curricular vigente señala que los “Objetivos Fundamentales Transversales son aquellos aprendizajes que tienen carácter comprensivo y general, cuyo logro se funda en el trabajo formativo del conjunto del currículum o de subconjuntos de éste que incluyan más de un sector o especialidad.” El carácter transversal de estos objetivos señala que el tema de la afectividad, la sexualidad y el género debe ser desarrollado en todos los ámbitos de aprendizaje de la vida escolar (no sólo en una asignatura específica), de manera tal que, por ejemplo, la Convivencia Escolar, la relación profesores/estudiantes, el Proyecto Educativo Institucional, etc., son también instancias donde se pone en juego la educación en sexualidad, afectividad y género.

Género y Afectividad
El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las relaciones entre mujeres y hombres, niños y niñas, como también entre mujeres y entre hombres.

La educación con enfoque de género amplia la posibilidad de que las y los estudiantes adquieran una mirada crítica de la cultura en la que se desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera se fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los demás, evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio por género.

             ¿Por qué un Programa de Educación en Sexualidad, Afectividad y Género?
· Porque implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad y género en las escuelas, permite que estudiantes puedan contar con oportunidades de aprendizaje para reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.
· Porque alienta a los estudiantes a asumir la responsabilidad de su propio comportamiento y a respetar los derechos de las demás personas; a convivir respetando las diferencias.
· Porque genera factores protectores para resguardarse “de la coerción, del abuso, de la explotación, de la discriminación, del embarazo no planificado y de las infecciones de transmisión sexual”
· Porque permite a las y los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales, personales y sociales
· Porque nos permite la equidad entre hombre y mujer, sin que ninguno sea mejor que el otro.

· Porque favorece el desarrollo de los y las estudiantes, propiciando la apreciación crítica de los modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad

La educación en sexualidad, afectividad y género reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la familia como fuentes de apoyo, cuidado e información durante la compleja tarea de construir un enfoque saludable sobre sexualidad y las relaciones afectivas.
La función del estado. A través del ministerio de Educación, las escuelas y los docentes, es apoyar y complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, así como las herramientas y los materiales necesarios para que se genere la equidad entre los pares, que se evidencie una igualdad entre hombre y mujer.
La educación sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los estudiantes aprendan sobre valores y actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a este ámbito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos.
Implementar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género requiere que los docentes no sólo conozcan los contenidos a tratar, sino que también desarrollen ciertas actitudes que promuevan los aprendizajes en estos ámbitos. Específicamente se requiere:
· Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva hacia la sexualidad.
· Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere enseñar, presentando el material de una manera precisa, franca y adecuada a las necesidades educativas de los y las estudiantes.

· Mantener atención de las personas con que trabaja, apoyándose en el uso de diversos materiales.
· Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar y plantear abiertamente sus dudas e inquietudes.

· Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus estudiantes, así como los valores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.

· Saber escuchar y ayuda de manera abierta para resolver problemas y dudas, reconociendo a los y las estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.

· Brindar equidad entre hombres y mujeres, transmitiendo el valor por igual a cada uno como un ser que merece respeto y atención.
· Brindad oportunidades a los estudiantes por iguales, sin marginar a ninguno.

· Velar para que tengan las mismas oportunidades ya sea académicas, deportivas o extra escolares. 

Finalmente, como Colegio San Mauricio creemos que es importante señalar que al formar en sexualidad, afectividad y género se debe fomentar una actitud positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para tomar decisiones bien informadas, que incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad y el género, en términos de una vida saludable, en un contexto de igualdad y bienestar psicológico, corporal y psicosocial. Se debe tratar el tema de manera integral, relevando la dimensión afectiva relacionada con el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de socialización.
I. IDENTIFICACIÓN

	ESCUELA
	Corporación Educacional San Mauricio

	RBD
	4496-2

	Dependencia
	Particular Subvencionado

	Niveles de educación que imparte
	Pre- Básica y Básica.

	Nombre director(a)
	NOEMI CEA CEA

	Nombre Coordinador del Programa
	Alexandra Améstica 

	Comuna - Región
	Laja ​ 


II SOBRE LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA:
· La implementación de los contenidos de sexualidad y afectividad del presente Programa establece un proceso participativo: los contenidos de formación responden a las demandas y necesidades de los miembros de la comunidad educativa, los cuales han sido visados por el Consejo Escolar.
· En la implementación del Programa se considera las condiciones institucionales (horario, espacio, competencias docentes, etc.), por ejemplo, aprovechando los espacios regulares del establecimiento. Es una buena manera de asegurar la continuidad en el proceso formativo.

· Es necesario que el Programa contemple, a lo menos una actividad por actor de la comunidad educativa. Para ello, se considera los espacios educativos regulares, reuniones de apoderados, actividades en el aula, consejo de profesores, etc. En esta implementación también se considera la diversidad de estudiantes (estudiantes con necesidades educativas especiales, estudiantes de diferentes etnias y religiones, etc.), transformándose en una intervención inclusiva.

· Acá se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME del establecimiento procurando que se implementen desde los niveles de enseñanza pre-escolar y básica).
· Se considera incluir la vinculación y coordinación con las redes de nuestra comuna 
· La implementación considera la provisión de recursos económicos, los materiales y la capacitación docente.
     III- OBJETIVOS

Objetivos Generales:

· Favorecer el desarrollo físico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoración de la vida y el propio cuerpo, mediante hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de vida saludable.

· Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual.

· Reconocer las diferencias que existen entre género, cómo aprender a respetarla y aceptarlas.

· Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de las y los niños y adolescentes.
· Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempeñar efectivamente su papel y participar activamente en la definición de los contenidos valórico de la educación en sexualidad de sus hijos.

· Propiciar equidad entre hombre y mujeres sin hacer distinción de género.

Objetivos Específicos:

1) Establecer diferentes tipos de relaciones afectivas en la familia
2) Definir conceptos como amistad, amor, tolerancia y respeto

3) Definir en enfoque de género y el respeto que ello implica
4) Diferenciar entre sexo, sexualidad y género

5) Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades

6) Establecer aspectos que con lleva la relación afectividad y sexualidad saludable

7) Identificar la distinción sobre los diversos tipos de violencia – incluyendo la violencia de género

8) Caracterizar la problematización del abuso sexual infantil

9) Identificar aspectos fundamentales sobre anatomía y fisiología sexual y reproductiva  y
Establecer información objetiva sobre métodos de regulación de la fertilidad.
II. PLAN DE TRABAJO - PLANIFICACIÓN
	1) Objetivo Específico 
	· Establecer lineamientos de afectividad  dentro de  la familia, en un clima de respeto mutuo 



	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Conocer su cuerpo y Respetarlo

	
	Descripción de la Acción

	
	Participaran de charlas y foros educativos, respecto al cuidado de su cuerpo, la relación afectiva con sus familias y los limites plasmando la acción en afiches. 


	Curso(s) en que se abordará 
	Pre-kínder hasta 4° Básico


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Computador, hojas, tóner, pizarras interactivas, redes de apoyo a la Comunidad.

	Programa con el que
financia la acción 
	SEP

	Medios de
verificación
	Trabajos de estudiantes, hoja de registro


	Acción 2


	Nombre de la Acción

	
	Conocer su cuerpo sus funciones y el respeto y valor que se merece el propio y de otros.

	
	Descripción de la Acción

	
	Alumnos de 5° a 8° año participan de charla,  de autocuidado de su cuerpo y el valor que este merece, ya sea hombre o mujer.


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a  8° año Básico


	Fecha
	Inicio

	 Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Computador, hojas, tóner , pizarras interactivas,

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP.

	Medios de

verificación
	 Trabajos Prácticos, firmas de actas.


	Acción 3


	Nombre de la Acción

	
	La importancia de la higiene y el autocuidado de nuestro cuerpo y el del otro.

	
	Descripción de la Acción

	
	 Estudiantes participan de charla y talleres impartida por especialistas y docentes  


	Curso(s) en que se abordará 
	Pre kínder a 8° año 


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Computador, hojas, tóner, pizarra Interactiva, Data

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Trabajo de los Alumnos, registro de firma 


	2) Objetivo Específico 
	Definir conceptos como amistad, amor, tolerancia y respeto


	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Seamos tolerantes, respetuosos, con sentido de equidad y respeto por el otro. 

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes, participan de talleres sobre los valores, equidad y género, brindando la importancia del buen trato y las buenas relaciones dentro y fuera de la comunidad Educativa.


	Curso(s) en que se abordará 
	Pre-Kínder a 8° año 


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Computador, hojas, tóner, pizarra Interactiva, Data, Internet

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Talleres, firmas, trabajos de los estudiantes 


	Acción 2


	Nombre de la Acción

	
	Conozcamos y respetemos los órganos sexuales femeninos y masculinos y su funcionamiento.

	
	Descripción de la Acción

	
	Los alumnos/as participaran de talleres , charlas educativas  con hospital de la comuna de Laja (enfermera y/o matrona)


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a 8° año


	Fecha
	Inicio

	Primer semestre 

	
	Término


	Segundo semestre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, hojas, tóner, carpeta, pizarra interactiva, Internet, cartulina, lápices  

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Firmas de los estudiantes y sus trabajos.


	Acción 3


	Nombre de la Acción

	
	Descubriendo nuestra sexualidad con respeto

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes participan de talleres, charlas educativos sobre sexualidad.


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a 8° año


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, hojas, tóner, carpeta, pizarra interactiva, Internet, material fungible

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas de los estudiantes y  profesores/as


	3) Objetivo Específico 
	· Definir en enfoque de género y el respeto que ello implica




	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Respetemos nuestras diferencias 

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes, participan de talleres informativos interactivos del respeto a nuestras diferencias entre hombres y mujeres.


	Curso(s) en que se abordará 
	1° a 8 ° año 


	Fecha
	Inicio

	Marzo 

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO

	Recursos para la implementación
	Data, hojas, tóner, carpeta, pizarra interactiva, Internet, material fungible

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta, firmas y trabajo de los estudiantes 


	Acción 2


	Nombre de la Acción

	
	Taller de equidad y género, dando valor a la mujer como al hombre como seres con igualdad de acciones y oportunidades.

	
	Descripción de la Acción

	
	Participan de taller, conversatorios de equidad y género, para brindar las mismas oportunidades al hombre y la mujer.


	Curso(s) en que se abordará 
	Pre- kínder a 8° año básico 


	Fecha
	Inicio

	Octubre

	
	Término


	Octubre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, pizarra interactiva, internet, cartulinas, hojas, plumones etc.

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Actas con firmas, trabajos de los estudiantes 


	Acción 3


	Nombre de la Acción

	
	Participemos de un entorno de confianza y sin violencia de género.

	
	Descripción de la Acción

	
	Participan de actividades en actos, conversatorios, recreos, juegos, días especiales en donde se relacionan con respeto equidad  y sin violencia. 


	Curso(s) en que se abordará 
	Pre- kínder a 8° año básico


	Fecha
	Inicio

	Noviembre

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Juegos deportivos, actos, hojas, videos, dípticos 

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	 Cronograma de actividades, libretos de actos


	4) Objetivo  Específico 
	· Diferenciar entre sexo, sexualidad y género




	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Aprendamos para diferenciar entre sexo, sexualidad y genero 

	
	Descripción de la Acción

	
	Los estudiantes, participan de talleres, charlas, clase de orientación educativos  con docentes y/o especialistas.


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a 8° año 


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, hojas, carpeta, tóner, pizarra interactiva, computador, cartulina, video

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Actas de firmas, leccionario 


	5) Objetivo Específico 
	· Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades




	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Mejoremos nuestros valores, aptitudes y habilidades 

	
	Descripción de la Acción

	
	Los alumnos/as participan de talleres, charlas, clases de orientación educativas para mejorar y fortalecer los valores, potenciar sus aptitudes y habilidades.


	Curso(s) en que se abordará 
	1° a 8° año 


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre 


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, hojas, carpeta, tóner, pizarra interactiva, computador, videos, cartulinas, guías de trabajo.

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas, leccionario 


	Acción 2


	Nombre de la Acción

	
	Nos escuchamos entre todos en un clima de respeto y valorando la opinión de otros.

	
	Descripción de la Acción

	
	Se trabaja en conversatorio de temas que involucren el respeto, autocuidado, valor por el otro y su punto de vista.


	Curso(s) en que se abordará 
	1° a 8 ° Básico


	Fecha
	Inicio

	Abril 

	
	Término


	 Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Ppt, computador, pizarra interactiva, hojas etc.

	Programa con el que

financia la acción 
	Sep.

	Medios de

verificación
	Leccionario, registro de firmas 


	6) Objetivo Específico
	Establecer aspectos que con lleva la relación afectividad y sexualidad saludable


	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Talleres y charlas para considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales y sexualidad de todos los estudiantes. 

	
	Descripción de la Acción

	
	Promover charlas y talleres  de afectividad y sexualidad con  un clima de respeto dentro del aula aceptando las diferencias individuales de sus estudiantes.


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a 8° básico.


	Fecha
	Inicio

	Septiembre

	
	Término


	Octubre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	PPT, guías, hojas, computador, data, internet , cartulinas, plumones 

	Programa con el que

financia la acción 
	Sep.

	Medios de

verificación
	Acta de talleres y o charlas 


	6) Objetivo Específico 
	Identificar la distinción sobre los diversos tipos de violencia – incluyendo la violencia de género


	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Digamos no a la violencia 

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes participan de talleres educativos  sobre los tipos de violencia y sus consecuencias en sus vidas y entorno, practicando en la vida diaria la equidad de género.


	Curso(s) en que se abordará 
	7° y 8° año


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, computador, pizarra interactiva, tóner, hojas , internet 

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas y trabajos de alumnos 


	Acción 2


	Nombre de la Acción

	
	Digamos no al bulling de género 

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes participan  de talleres con psicóloga y carabineros sobre el bulling y sus consecuencias.


	Curso(s) en que se abordará 
	5° a 8° año


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, computador, hojas, pizarra interactiva, tóner, internet, carpeta

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas 


	7) Objetivo Específico
	Caracterizar la problematización del abuso sexual infantil


	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Cuidemos la integridad de nuestros niños y niñas 

	
	Descripción de la Acción

	
	Estudiantes participan  de talleres educativos sobre el abuso sexual y como denunciar, en caso de un posible abuso.


	Curso(s) en que se abordará 
	1° a 8° año básico 


	Fecha
	Inicio

	Marzo

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Data, computador, hojas, toner, pizarra interactiva, ppt 

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas, trabajo de niños


	9) Objetivo Específico
	Identificar aspectos fundamentales sobre anatomía y fisiología sexual y reproductiva.


	Acción 1

	Nombre de la Acción

	
	Conocer su anatomía Sexual y reproductiva.

	
	Descripción de la Acción

	
	Videos sobre la anatomía sexual reproductiva, prevención y autocuidado.


	Curso(s) en que se abordará 
	7° y 8° Básico.


	Fecha
	Inicio

	Octubre

	
	Término


	Noviembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Computador, data, hojas, cartulinas, plumones 

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas 


	Objetivo Específico
	Señalar conocimientos y mecanismos de prevención de enfermedades como ITS (Infecciones de Transmisión Sexual)  y VIH(Virus de Inmunodeficiencia Humana)


	Acción 1


	Nombre de la Acción

	
	Seamos conscientes de las Enfermedades de transmisión sexual.

	
	Descripción de la Acción

	
	Taller alusivo a las enfermedades de transmisión sexual impartido por especialista.


	Curso(s) en que se abordará 
	7° y 8°


	Fecha
	Inicio

	Diciembre

	
	Término


	Diciembre


	Responsable
	Cargo
	SUSANA VILLARROEL CAAMAÑO.

	Recursos para la implementación
	Ppt, computador, internet, pizarra interactiva. cartulinas 

	Programa con el que

financia la acción 
	SEP

	Medios de

verificación
	Acta de firmas, trabajos 


EVALUACIÓN DEL PROGRAMA

Encuesta a Alumnos:

En torno a temas relacionados con sexualidad, afectividad y género, de manera de observar y verificar si ha existido algún tipo de modificación en su pensar y actuar frente a posibles conductas de riesgo. Y, también, sobre el programa mismo para evaluar su efectividad, debilidades y algunas sugerencias que lo pudiesen mejorar.

Encuesta a Profesores jefes:

Sobre la visión que poseen en cuanto a la aplicación (metodología, temas) y utilidad del programa.

Encuesta a Padres y Apoderados:

Del establecimiento como una manera de evaluar el impacto del programa en las familias y hogares de nuestros estudiantes: si se habla más del tema (con más naturalidad y responsabilidad), si los alumnos comentan las actividades realizadas, o sobre las reflexiones que se han hecho al interior del curso.

Acompañamiento al aula:

Se realiza acompañamiento en la asignatura de orientación, con el fin de verificar la aplicación del programa y como este impacta en los estudiantes.
Pauta de acompañamiento de clases de orientación

	Profesor observado
:
	
	Curso
:
	

	Observador
:
	
	Horario :
	

	Fecha de observación :
	
	


	I.
	Desarrollo de la clase
	Si
	No
	Observaciones

	1.
	Los objetivos de la clase se dan a conocer al comienzo de ésta.
	
	
	

	2.
	Las instrucciones para la realización de las actividades son claras y precisas.
	
	
	

	3.
	Promueve la motivación en los alumnos, al realizar las actividades propuestas por el programa “Aprendiendo a querer”.
	
	
	

	4.
	El docente muestra seguridad y dominio en los contenidos a enseñar.
	
	
	

	5.
	El docente responde a las consultas de los alumnos en forma teórica, dejando de lado la

subjetividad.
	
	
	

	6.
	Emplea recursos de apoyo al aprendizaje como: material concreto, medios audiovisuales, etc.
	
	
	

	7.
	La expresión verbal es adecuada al nivel de desarrollo de los alumnos.
	
	
	

	8.
	Se lleva a cabo un cierre de la clase que evalué el logro de los aprendizajes.
	
	
	


	II.
	Manejo de grupo
	Si
	No
	Observaciones

	1.
	Cuando el profesor interactúa individualmente con
los
alumnos
logra
mantener
al
resto

involucrado en la tarea.
	
	
	

	2.
	El docente se desplaza en el aula, aclarando dudas individuales
	
	
	

	3.
	El profesor logra con facilidad que los alumnos comiencen a trabajar.
	
	
	

	4.
	El
docente
hace
participar
a
los
alumnos individual y grupalmente.
	
	
	

	5.
	El docente realiza intervención de carácter formativa en sus alumnos, deteniendo la clase si es necesario.
	
	
	


	III.
	Planificación y registros académicos
	Si
	No
	Observaciones

	1.
	Ajusta la clase a la planificación presentada.
	
	
	

	2.
	Presenta sus leccionarios debidamente actualizados de acuerdo a las fechas y horas asignadas a la asignatura.
	
	
	

	3.
	Utiliza
material
de
apoyo
del
programa “Aprendiendo a querer”
	
	
	


ENCUESTA PARA LOS ALUMNOS
(1° a 3° Básico)

· Diagnóstico sobre el conocimiento en sexualidad, afectividad y género.

· Marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada a la pregunta que se realiza.

1- En relación a la familia, me entrega:

a. Mi familia me entrega afectividad protección y cuidados permanentemente.

b. Mi familia me entrega afectividad protección y cuidados ocasionalmente.

c. Mi familia nunca me entrega afectividad y cuidado.

2- ¿Qué es la amistad?

a. Compartir con mis compañeros en el colegio.

b. Estar solo y no jugar con otros niños

c. Golpear a otro compañero constantemente

3- ¿Respeto es un valor que lo vemos cultivar?

a. Solo en la familia.

b. En la familia, escuela y con mis amigos y todas las personas que merodean.

c. Solo en la escuela.

ENCUESTA PARA LOS ALUMNOS
(4° Básico a 8° Básico)

· Diagnóstico sobre el conocimiento en sexualidad, afectividad y género.

· Marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada a la pregunta que se realiza.

1- En relación a la sexualidad y la afectividad, estimas que:

a. Son cosas diferentes: La sexualidad no tiene que ver con la afectividad. Se puede tener relaciones sexuales ocasionales con personas que no conozco mucho.

b. Es deseable que estén unidos, pero no es necesario.

c. Están muy relacionadas, las relaciones sexuales deben ser con personas a quienes uno valore y estime.

2- ¿De dónde obtienes, principalmente, información sobre sexualidad?

a. De mis padres

b. De mis profesores

c. De los medios de comunicación

d. De mis amigos

e. De Internet

3- Respecto de la información que manejas en relación con la sexualidad, afectividad y género, la consideras.

a. Suficiente, me informo o pregunto permanentemente.

b. Medianamente suficiente, no me informo sistemáticamente.

c. Medianamente insuficiente, sé poco y me interesa saber más.

d. Insuficiente, pero no necesito más información sobre el tema.

e. No tengo información ni me interesa saber más sobre el tema.

ENCUESTA PARA PADRES Y APODERADOS
BREVE IDENTIFICACIÓN

Curso del alumno/a (2024):

Rol que cumple:

Sexo: Masculino_____
Femenino _____

Estado civil:

	
	
	
	
	
	


Casado/a Separado/a Divorciado Soltero/a Conviviente Otro: 
Nivel de estudios

a. Básica completa

b. Media incompleta

c. Media completa

d. Técnico profesional incompleto.

e. Técnico profesional completo.

f. Universitaria incompleta

g. Universitaria completa

Religión con la cual se Identifica: 
 

PRESENTACIÓN

Como miembros de la comunidad educativa “Aliwe College”, hemos elaborado este cuestionario con el fin de mejorar el funcionamiento de la implementación de un Plan de Educación Sexual, Afectividad y Género en base a la orientación entregada por el MINEDUC.

Por lo anterior agradeceríamos que responda el siguiente cuestionario, lo que no tomará más de 20 minutos.

1. Durante los últimos tres años, señale si ha tenido alguna instancia de conocimiento en materia de Educación Sexual, Afectividad y Género.
Si _____ No ______

Argumente:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I. Marque con una “X”

1. La formación sexual que sus hijos debieran recibir en el colegio se debe caracterizar por:

	
	Si
	No
	No sabe

	Ser amplia con las diferentes opciones sexuales.
	
	
	

	Cultivar las virtudes del amor y la fidelidad.
	
	
	

	Ser genérica y adecuada a las propuestas gubernamentales.
	
	
	

	Señalar que es un asunto personal en el que el colegio no debe intervenir.
	
	
	

	Destacar que la dimensión sexual del hombre es obra de Dios, y por lo tanto, es bueno.
	
	
	

	Enseñar que el pecado original ha hecho los impulsos sexuales desordenados y con falta de armonía
	
	
	


2. Para la educación sexual de sus hijos/as usted prefiere:

	
	Si
	No

	Un profesor/a que hable de su experiencia personal.
	
	

	Hablarlo usted solo con su hijo/a.
	
	

	Un profesor/a de religión que esté preparado y dedicado a la materia.
	
	

	Dejar que lo aprenda solo, por televisión o con los amigos.
	
	

	Un profesor/a o profesional que hable según los lineamientos del Ministerio de Educación y Salud.
	
	

	Que ese tema no se trate en el colegio, por no ser confiable
	
	


3. A su juicio la identidad sexual de una persona:

	
	Si
	No
	No sabe

	Corresponde al ámbito privado de las personas, por lo tanto no es para tratarlo en público ni con personas desconocidas.
	
	
	

	Corresponde al desarrollo natural del ser humano, donde se integran las emociones, el cuerpo y las relaciones con otros.
	
	
	

	Queda definida al momento de la fecundación.
	
	
	

	Depende de la opción que cada uno pueda adoptar cuando tenga
	
	
	


	discernimiento.
	
	
	

	Depende de la formación y valores que le entreguen los padres a los hijos.
	
	
	

	A los niños y jóvenes se debe formar en todas las opciones sexuales posibles a fin de que pueden luego elegir la que más les agrada.
	
	
	

	Depende del entorno cultural
	
	
	

	Se refiere a los problemas que tienen las personas, sean hombres o mujeres, para tener relaciones sexuales con su pareja.
	
	
	


II. Señale la prioridad y frecuencia con que se tratan los siguientes temas dentro de la familia.

Entendiendo por:

Frecuencia: (A) Cada vez que hay oportunidad de conversar con mis hijos.

(B) Una vez por semana.

(C) Una vez al mes.

(D) Rara vez hablamos de estos temas.

(E) Nunca hablo de estos temas con mis hijos.

	Temas
	Frecuencia

	Drogadicción y delincuencia.
	

	Embarazo adolescente y aborto
	

	Restricción horaria y elección de amistades
	

	Métodos anticonceptivos (preservativos, dispositivos intrauterinos, anticonceptivos orales, condón, etc.)
	

	Fidelidad conyugal y responsabilidad ante los hijos.
	

	Virtudes humanas (Amor, solidaridad, gentileza, tolerancia)
	

	Pornografía
	


Otro (señale):
_ 

III. Encierre en un círculo según corresponda

1. ¿Conoce usted las políticas actuales de educación sexual definidas por el Ministerio de Educación?

a. Muy bien

b. Bien

c. Poco

d. Nada

2. ¿Considera importante usted el apoyo en materia de educación sexual que entrega hoy el Ministerio de Educación?

a. Muy importante

b. Importante

c. Medianamente importante

d. Me es Indiferente

e. Sin importancia
3. ¿Cuál de estas frases define para usted el concepto de Educación Sexual Personalista?

a. La sexualidad implica todas las formas en que se puedan dar: homosexual, heterosexual, bisexual y solitario.

b. Seguir la conducta más común de la sociedad

c. Que cada cual haga lo que estime conveniente.

d. La sexualidad consiste en controlar un instinto.

e. Educación basada en el conocimiento de las diversas dimensiones de la persona humana.

f. La familia tiene un rol fundamental a la que deben colaborar: la escuela, el Estado y la Sociedad.

VI. Enumere del 1 al 5 en orden de importancia las siguientes áreas de formación complementaria al alumno/a; siendo 5 más importante y 1 menos importante.

	Área
	Número

	Técnicas de relajación
	

	Conciencia Ecológica
	

	Educación Sexual
	

	Religión y Valores
	

	Relaciones Familiares
	


VI. Considerando los planteamientos del Ministerio de Educación, ¿Qué piensa usted en relación a que el establecimiento cuente con este Plan de Sexualidad, Afectividad y Género?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Anexo 4

ENCUESTA PARA PROFESORES
BREVE IDENTIFICACIÓN

Sexo: Masculino
_
Femenino  

Estado

Casado/a Separado/a Divorciado Soltero/a Conviviente Otro: civil:

Rango etario:

a. Entre 18 y 24

b. Entre 25 y 34

c. Entre 35 y 54

d. Entre 55 y más

Presentación

Como miembros de la comunidad educativa “Aliwe College”, hemos elaborado este cuestionario con el fin de considerar su opinión para la implementación de un Programa de Educación en Sexualidad, Afectividad y Género en base a la orientación entregadas por el MINEDUC.

Por lo anterior, agradeceríamos que responda el siguiente cuestionario, lo que no tomará más de 20 minutos.

I. Marque con una “X”.

1. Durante los últimos tres años señale que cursos y/o capacitación ha recibido en materia de Educación Sexual, Afectividad y Género.

	Curso o Capacitación
	Señale con una X

	Curso Ministerio de Educación
	

	Curso Ministerio de Salud
	

	Curso impartidos por alguna institución de educación superior
	

	Curso impartidos por otra institución
	

	Solo lo que el colegio le proporciona
	


1. A su juicio la identidad sexual de una persona:

	
	Si
	No
	No sabe

	Corresponde al ámbito privado de las personas, por lo tanto no es para tratarlo en público ni con personas desconocidas.
	
	
	

	Corresponde al desarrollo natural del ser humano, donde se integran las emociones, el cuerpo y las relaciones con otros.
	
	
	

	Queda definida al momento de la fecundación.
	
	
	

	Depende de la opción que cada uno pueda adoptar cuando tenga discernimiento.
	
	
	

	Depende de la formación y valores que le entreguen los padres a los hijos.
	
	
	

	A los niños y jóvenes se debe formar en todas las opciones sexuales posibles a fin de que pueden luego elegir la que más les agrada.
	
	
	

	Depende del entorno cultural
	
	
	

	Se refiere a los problemas que tienen las personas, sean hombres o mujeres, para tener relaciones sexuales con su pareja.
	
	
	


II. Ordene del 1 al 5 la importancia de las siguientes áreas de formación complementaria al alumno; siendo 5 más importante y 1 menos importante.

	Área
	Importancia

	Técnicas de relajación
	

	Conciencia Ecológica
	

	Educación Sexual
	

	Religión y valores
	

	Relaciones familiares
	


I. Usted como profesor/a indique su posición en las siguientes áreas:

Muy de acuerdo (MA), De acuerdo (DA), En desacuerdo (ED), Muy en desacuerdo (MD)

	Área
	MA
	DA
	ED
	MD

	Interés que presenta por la materia de Educación Sexual

Afectividad y Género.
	
	
	
	

	El matrimonio es la unión entre un hombre y una mujer.
	
	
	
	

	La homosexualidad es una opción sexual tan digna como la

heterosexualidad.
	
	
	
	

	La actividad sexual son acciones humana, y por lo mismo consciente, voluntarias y libres, es decir actos por los que las

personas son responsables.
	
	
	
	

	Contar con un padre y una madre es un derecho fundamental de

todo niño.
	
	
	
	

	El matrimonio para toda la vida es una idea anticuada.
	
	
	
	

	No creo que los niños menores de cuatro años sufran porque la

madre trabaje jornada completa.
	
	
	
	

	Tanto el hombre como la mujer deben contribuir al ingreso

familiar
	
	
	
	

	El estado chileno se ha preocupado de ayudar al fortalecimiento

de la familia
	
	
	
	

	Piensa usted que formar una familia es más fácil que hace 10 años
	
	
	
	


I. En la planificación anual de aulas: ¿Cuántas horas dedica a tratar el tema de educación sexual?
_ 

II. Usted como profesor/a, señale que temas aborda o considera en sus clases.
	Tema
	Si
	No

	Relación sexual adolescente
	
	

	Homosexualidad
	
	

	Fidelidad
	
	

	Paternidad responsable
	
	

	Anticoncepción de emergencia
	
	

	Métodos anticonceptivos
	
	

	Violencia Intrafamiliar
	
	

	  Abuso sexual de menores

	
	


Otro (especificar): 
 

I. Considerando los planteamientos del Ministerio de Educación, ¿Qué piensa usted en relación que el establecimiento cuente con este Plan de Sexualidad, Afectividad y Género?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

---------------------------------------------------                       --------------------------------------------------------

                          Alexandra Améstica                                                                     Noemí Cea Cea

                      Encargada Convivencia Escolar                                                             Directora

Padre�
Madre�
Tío/a�
Abuelo/a�
Otro:�
�
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